
 

飛騨市制合併２０周年記念 
令和 6年度 第 20回飛騨市体育大会陸上競技大会／飛騨市中学校総合体育大会陸上競技大会要項 

１．目 的  小学生から一般選手までが一堂に会し、大会を開催することにより、飛騨市の陸上 

競技の普及振興を図るとともに、競技力の向上を目指す。 

２．主 催  飛騨市陸上競技クラブ、飛騨市中学校体育連盟 

３．共 催  飛騨市スポーツ協会、飛騨市陸上スポーツ少年団 

４．主 管  飛騨市陸上競技大会実行委員会 

５．後 援  飛騨市教育委員会 

６．日 程  令和６年 ５月１９日（日）（少雨決行・荒天順延）順延の場合：５月２６日（日） 
        集合時刻 午前 ８時００分  開 会 式 午前 ８時３０分 
        競技開始 午前 ９時００分 
        ※中止の場合は午前６時に各代表者に連絡します。 

※前日準備 ５月１８日（土）９時より 
７．会 場  宮川スポーツ公園グラウンド（飛騨市宮川町西忍） 

８．種 目 

部    門 種    目 

小学生男子 

１・２年 50m／800ｍ／ジャベボール投／走幅跳 

３・４年 80m／800ｍ／ジャベボール投／走幅跳 

５・６年 
100m／800ｍ／ジャベボール投／走幅跳 

80m ハードル／走高跳 

小学生女子 

１・２年 50m／800ｍ／ジャベボール投／走幅跳 

３・４年 80m／800ｍ／ジャベボール投／走幅跳 

５・６年 
100m／800ｍ／ジャベボール投／走幅跳 

80m ハードル／走高跳 

小学生 男女混合 4×100ｍリレー 

中学生男子 

１ 年 100ｍ／1500ｍ／砲丸投(2.7kg) 

２ 年 100ｍ／1500ｍ 

３ 年 100ｍ／1500m 

共 通 

200ｍ／400ｍ／800ｍ／3000ｍ／4×100ｍリレー 

走幅跳／走高跳／110m ハードル 

ジャベリックスロー／砲丸投(5kg) 

 

中学生女子 

１ 年 100ｍ／800m 

２ 年 100ｍ 

３ 年 100ｍ 

共 通 

200ｍ／800ｍ／1500ｍ／4×100ｍリレー／走幅跳 

走高跳／砲丸投(2.7kg)／100m ハードル 

ジャベリックスロー 

一般男子 

25 歳未満 100ｍ／400ｍ／5000ｍ／走幅跳／走高跳／砲丸投 

25 歳以上 100ｍ／800ｍ／5000ｍ／走幅跳／走高跳／砲丸投 

共 通 4×100ｍリレー 

一般女子 制限なし 
50m／100ｍ／200ｍ／3000ｍ／走幅跳／走高跳 

砲丸投／4×100ｍリレー／ソフトボール投（3 号） 

９．競技規則  令和６年度日本陸上競技連盟の競技規則による。 

        ・トラックはすべてタイムレースで行う。(中学生の 100ｍは予選・決勝を行う。) 

・スタート合図は小学生も含め、全ての部門で、英語で統一し行います。 

         （ [On your marks]  [set] ） 

        ・スタートは小学生ルール（１人が２回フライングをすると失格となる） 

         中学生以上は、旧ルール（２回目にフライングした人から失格となる）で行います。 

・小学生の走幅跳びは、１～４年生：実測の３回試技とする。 

  ５～６年生：踏切板使用の３回試技とする。 

         



 

・小学生の走高跳びは、はさみ跳びのみとする。 

        ・小学生のスパイク使用は４・５・６年生のみとする。ただし 800ｍとジャベボール

投げにおいては禁止とする。 

        ・ジャベボール投げは、３回試技とする。計測は最長距離１回とする。 

        ・トラック競技とフィールド競技が重なった場合は、その旨を審判に伝えてトラック 

競技を優先する。 

        ・小学生 4×100ｍリレーは「男女混合リレー」とする。なお、混合でチームを組め 

ない場合はオープン参加とする。 

10．参加資格  飛騨市内の小中学生、高校生、及び飛騨市内在住、飛騨市のクラブに所属または市内

に勤務する一般男女。 

11．出場制限  一人 ２種目以内（リレーを除く） 

12．表  彰  各種目３位までを表彰する。（賞状のみ） 

13．参 加 料  ５００円／１人（保険料含む） 

14．参加申込  所定の参加申込書(様式第１号)及び個票(様式第２号)に必要事項を記入し、個人並び

に各団体、各学校で団体として参加される場合は取りまとめて、飛騨市スポーツ協会

事務局（桜ケ丘体育館内）へ提出してください。 

※古川町公民館内スポーツ協会事務局での受付は、本年より FAXでの受付となりま

すのでご注意ください。 

FAX：０５７７－６２－８２０６ 

         締切り ４月２６日（金）午後５時  （一般の方は当日受付もできます。） 

        参加料は、申込と同時に下記の口座へ振り込んでください。 

 

 

 

 
15．補助役員の依頼 大会を運営するにあたり、次の通り競技役員(様式第３号)を提出していただきま 

すようお願いいたします。（団体参加） 
   
 
 
 
 
         ※補助役員届を参加申し込みと併せて提出してください。 
         ※教員、保護者、育成会員で競技役員になられた方には昼食を準備します。 
16．お問合せ  飛騨市スポーツ協会事務局（桜ケ丘体育館内） 
         ℡ ０５７８－８２－０２４０  fax ０５７８－８２－０２４０ 

        飛騨市陸上競技クラブ  柏木博行  ℡ ０９０－４７９４－１１６７（携帯） 

17．そ の 他   

 １）大会中止の場合は、午前６時までに本部より各団体代表者へ連絡をします。なお、中止の場合は 

５月２６日（日）に順延します。 

   ※代表者の連絡先は確実なものを記入してください。 

 ２）小中学生の当日申し込みは受け付けいたしません。（一般の方は受付いたします。） 

 ３）「参加申込書(様式第１号)」及び「個票(様式第２号)」は所定の用紙を使用し、用紙が不足した場 

合はコピーしてください。 

   ※申込用紙は飛騨市スポーツ協会ホームページからダウンロードしていただきますようお願い 

します。 

   ※個票は、男子は黒字、女子売主赤字で記入し、切り離してご提出してください。 

４）リレーは、エントリー以外の者は出場できません。 

 ５）ナンバーカードについては、次の通りとします。 

   ①スポーツ少年団員は飛騨登録のものを使用      

②中学生は県登録のものを使用。 

   ③ナンバーカードのない者は、当日受付で貸し出します。 

 ６）参加料の返金はいたしません。 

 ７）大会中の負傷については、主催者側でかけている保険以上の責任は負いません。 

 ８）大会運営にあたり、中学校生徒の「補助員（様式第３号）」を提出していただきますようお願い 

いたします。 

９）発熱等で、体調が悪い方は参加をご遠慮ください。 

飛騨信用組合 古川支店 

普通：０８３５８７２ 

飛騨市陸上競技クラブ 会計 柏木博行 

【競技役員依頼人数】 

出場選手 ・   ４名以下＝１名  ・ ５名～１０名＝２名 

     ・１１名～２０名＝３名  ・２１名～３０名＝６名 

     ・３１名～４０名＝１０名 ・４１名以上 ＝１２名 


